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ZÁKLADNÍ ŠKOLA KARLA STARŠÍHO ZE ŽEROTÍNA BLUDOV    ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

do

Pondělí 14.9.2026
rýžová kaše, ovoce, čaj  (a: 07)přesnídávka
polévka ze zeleného hrášku, kuřecí nudličky na leču s žampióny,
těstoviny, ovoce, čaj  (a: 01,03,07)

oběd 1

Úterý 15.9.2026
chléb ve vajíčku, zelenina, mléko  (a: 01,03,07)přesnídávka
polévka hovězí s masem a  nudlemi, sekaná pečeně, zelí hlávkové
dušené, brambory, čaj  (a: 01,03,07,09)

oběd 1

Středa 16.9.2026
chléb, pomazánka z krabího masa, zelenina, mléko  (a: 01,03,04,07)přesnídávka
polévka cizrnová, svíčková na smetaně, houskové knedlíky (kynuté),
jogurt, čaj  (a: 01,03,07,09)

oběd 1

Čtvrtek 17.9.2026
žitný chléb, pomazánka z vepřového masa, zelenina, mléko  (a:
01,03,07)

přesnídávka

polévka z jarní zeleniny, rybí filé smažené, bramborová kaše, salát z
červené řepy, čaj, mléko  (a: 01,03,04,07)

oběd 1

Pátek 18.9.2026
leštinský chléb, pomazánka s lučinou,ořechy a mrkví, zelenina, čaj 
(a: 01,03,07,08)

přesnídávka

polévka koprová (kulajda), vepřová pečeně na zázvoru, rýže dušená,
kompot, čaj, džus  (a: 01,03,07)

oběd 1

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

VEDOUCÍ ŠJ: Košátková Pavlína          KUCHAŘKA: Kouřilová Petra


