ZAKLADNI SKOLA KARLA STARSIHO ZE ZEROTINA BLUDOV ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA Q
L1

Pondéli 21.9.2026
presnidavka rohlik, medové maslo, bikava, ¢aj (a: 01,03,07,11)

obed 1 polévka bramborové, vejce na tvrdo, Gocka na kyselo, okurka, chiSBs
ovoce, ¢aj (a: 01,03,07,09)

svacina chléb, maslo, syr strouhany, zelenina, mineralni voda (a: 01,03,08 _:-
Utery 22.9.2026 ¥
presnidavka chléb, pomazanka z kufeciho masa, zelenina, mléko (a: 01,03,Q7 :

obéd 1 polévka rybi s cizrnou, veprova pecené, Spenat duseny, bram
knedliky s cibulkou, Slehany tvaroh, ¢aj (a: 01,03,04,07,09)

svacina vitarohlik, mrkev, dZus (a: 01,03,07,11)

Stireda 23.9.2026
presnidavka Zitny chléb, pomazanka z olejovek, zelenina, mléko (a: 01,03,04,

obéd 1 polévka frankfurtska s bramborem, krati maso na kari, bulgur, s
¢inského zeli, ¢aj (a: 01)

svacina chleb, budapestska pomazanka, zelenina, dzus (a: 01,03,07)

Ctvrtek 24.9.2026 g
presnidavka chléb, hermelinova pomazanka s kapii, ovoce, mléko (a: 01,03,0, i 2 3

obéd 1 polévka cuketova, dukatové buchticky s krémem, ¢aj (a: 01,03,Q7) "

svacina chléb toustovy, pomazanka ze sdji, zelenina, dzus (a: 01,03,06,0 Ry |

Patek 25.9.2026

obéd 1 polévka kufeci s ryzi a hraskem, hovézi pecené nSidlsat
kompot, ¢aj, mléko (a: 01,07,09) 7

svaci
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a chléb, vajecna pomazan a; ovoce, G
Strava-cz £ .



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

VEDOUCI 8J: Kosatkova Pavlina KUCHARKA: Koufilova Petra



