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ZÁKLADNÍ ŠKOLA KARLA STARŠÍHO ZE ŽEROTÍNA BLUDOV    ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

do

Pondělí 21.9.2026
rohlík, medové máslo, bikava, čaj  (a: 01,03,07,11)přesnídávka

polévka bramborová, vejce na tvrdo, čočka na kyselo, okurka, chléb,
ovoce, čaj  (a: 01,03,07,09)

oběd 1

chléb, máslo, sýr strouhaný, zelenina, minerální voda  (a: 01,03,07)svačina

Úterý 22.9.2026
chléb, pomazánka z kuřecího masa, zelenina, mléko  (a: 01,03,07)přesnídávka

polévka  rybí s cizrnou, vepřová pečeně, špenát dušený, bramborové
knedlíky s cibulkou, šlehaný tvaroh, čaj  (a: 01,03,04,07,09)

oběd 1

vitarohlík, mrkev, džus  (a: 01,03,07,11)svačina

Středa 23.9.2026
žitný chléb, pomazánka z olejovek, zelenina, mléko  (a: 01,03,04,07)přesnídávka

polévka frankfurtská s bramborem, krůtí maso na kari, bulgur, salát z
čínského zelí, čaj  (a: 01)

oběd 1

chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, džus  (a: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 24.9.2026
chléb, hermelínová pomazánka s kapií, ovoce, mléko  (a: 01,03,07)přesnídávka

polévka cuketová, dukátové buchtičky s krémem, čaj  (a: 01,03,07)oběd 1

chléb toustový, pomazánka ze sóji, zelenina, džus  (a: 01,03,06,07)svačina

Pátek 25.9.2026
leštinský chléb, pomazánka z králičího masa, zelenina, mléko  (a:
01,03,07)

přesnídávka

polévka kuřecí s rýží a hráškem, hovězí pečeně na rajčatech, brambory,
kompot, čaj, mléko  (a: 01,07,09)

oběd 1

chléb, vaječná pomazánka, ovoce, džus  (a: 01,03,07)svačina



Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

VEDOUCÍ ŠJ: Košátková Pavlína          KUCHAŘKA: Kouřilová Petra


