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ZÁKLADNÍ ŠKOLA KARLA STARŠÍHO ZE ŽEROTÍNA BLUDOV    ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

do

Pondělí 19.10.2026
houska, máslo, sýr strouhaný uzený, zelenina, mléko, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08,11

polévka mrkvová s bramboremPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

hrachová kaše s cibulkou, okurka, chléb, ovoce, mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 20.10.2026
leštinský chléb, drožďová pomazánka, zelenina, mléko, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

uzená polévka s krupkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,09

hovězí pečeně cikánská, brambory, jogurt, džusOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

těstovinový salát s kuřecím mas. a černou čočkou, jogurt, džusOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 21.10.2026
kaše z ovesných vloček, ovoce, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

polévka z červené čočkyPolévka
obsahuje alergeny: 01

knedlíky kynuté ovocné, ovoce, džusOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 22.10.2026
chléb, pomazánka z krůtího masa, zelenina, mléko, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka gulášováPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

vepřové maso na pepři, bramborová kaše, salát míchaný, džusOběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

kuřecí roláda, bramborová kaše, salát míchaný, džusOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 23.10.2026
žitný chléb, máslo, vejce na tvrdo, zelenina, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka zeleninová s celestýnskými nudlemiPolévka
obsahuje alergeny: 09

králíčí výpečky, červené hlávkové zelí, bramborové knedlíky (směs),
džus

Oběd 1

obsahuje alergeny: 01



VEDOUCÍ ŠJ: Košátková Pavlína          KUCHAŘKA: Kouřilová Petra

Oběd 2 se vaří pouze pokud počet porcí bude větší než 20.


