ZAKLADNI SKOLA KARLA STARSIHO ZE ZEROTINA BLUDOV  ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

o .10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026

Presnidavka houska, maslo, syr strouhany uzeny, zelenina, mléko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08,11

Polévka polévka mrkvova s bramborem
obsahuje alergeny: 01,07 & J
Obeéd 1 hrachova kase s cibulkou, okurka, chléb, ovoce, mléko K
obsahuje alergeny: 01,03,07 7

Utery 20.10.2026

Presnidavka lestinsky chléb, droZzd'ova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka uzena polévka s krupkami
obsahuje alergeny: 01,09
Obéd 1 hovézi pecené cikanska, brambory, jogurt, dZzus

obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 téstovinovy salat s kurecim mas. a ¢cernou ¢ockou, jogu '
obsahuje alergeny: 01,03,07

Streda 21.10.2026

Presnidavka kase z ovesnych vioc¢ek, ovoce, Caj
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka z cervené ¢ocky
obsahuje alergeny: 01
Obéd 1 knedliky kynuté ovocné, ovoce, dZus

obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 22.10.2026

Piesnidavka chléb, pomazédnka z kritiho masa, zelenina, mléko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07 Ly o

Polévka polévka gulasova e
obsahuje alergeny: 01,07 ' 2 >
Obéd 1 veprové maso na pepri, bramborova kase, salat micha
obsahuje alergeny: 01,07 i

Obéd 2 kureci rolada, bramborova kase, salat michan
obsahuje alergeny: 01, 03 07 4

Patek 23.10.2026

Presnidavka Zitny chléb, maslo, vejce na tvrdo, zeIenlna caj-
obsahuje alergeny: 01 03,07 .

Polévka polévka zeleninova s celestynskymi

obsahuje alergeny: 09
Obéd 1 kralici vypecky, ¢ervené hlavkové zelig
dZus

obsahuje alergeny: 01

g oIRAVA.::



VEDOUCI 8J: Kogatkova Pavlina KUCHARKA: Koufilova Petra

Obéd 2 se vafi pouze pokud poéet porci bude vétsi nez 20.



