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ZÁKLADNÍ ŠKOLA KARLA STARŠÍHO ZE ŽEROTÍNA BLUDOV    ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

do

Pondělí 5.10.2026
chléb, sýrová pomazánka s nivou, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,03,07)přesnídávka
polévka kuřecí s kapáním, hovězí maso vařené, omáčka koprová,
brambory, ovoce, čaj  (a: 01,03,07,09)

oběd 1

Úterý 6.10.2026
leštinský chléb, pomazánka z tuňáka, zelenina, mléko, čaj  (a:
01,03,04,07)

přesnídávka

polévka rajčatová s rýží, domácí buchty plněné tvarohem, čaj, mléko 
(a: 01,03,07)

oběd 1

polévka rajská s rýží, vepřové na kmíně, těstoviny, obloha, mléko 
(a: 01,07)

oběd 2

Středa 7.10.2026
žitný chléb, pomazánka z krůtího masa, zelenina, mléko, čaj  (a:
01,03,07)

přesnídávka

polévka kedlubnová s bramborem, kuřecí stehno pečené na medu,
rýže basmati, salát zelný s jablky  a mrkví, čaj  (a: 01,07)

oběd 1

Čtvrtek 8.10.2026
rohlík, povidlová pomazánka, káva bílá, čaj  (a: 01,03,07,11)přesnídávka
polévka vločková, cizrnový guláš s masem, chléb, ovoce, čaj  (a:
01,03,07,09)

oběd 1

polévka vločková, sýrový nákyp, brambory, jogurtový dresing,
ovoce, džus  (a: 01,03,07,09)

oběd 2

Pátek 9.10.2026
veka, máslo, šunka, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,03,07,08)přesnídávka
polévka bramborová se zelím a rajčaty, vepřové maso na
žampiónech, bramborová kaše, salát okurkový s paprikami, čaj  (a:
01,07)

oběd 1

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
VEDOUCÍ ŠJ: Košátková Pavlína          KUCHAŘKA: Kouřilová Petra

Oběd 2 se vaří pouze pokud počet porcí bude větší než 20.


