ZAKLADNI SKOLA KARLA STARSIHO ZE ZEROTINA BLUDOV  ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

o .10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026
pfresnidavka chléb, syrova pomazanka s nivou, zelenina, mléko, ¢éaj (a: 01,03,07)

obéd 1 polévka kureci s kapanim, hovézi maso varené, omacka koprova,
brambory, ovoce, ¢aj (a: 01,03,07,09)

Utery 6.10.2026

presnidavka lesStinsky chléb, pomazanka z tunaka, zelenina, mléko, ¢aj (a:

01,03,04,07)

obéd 1 polévka rajcatova s ryzi, domaci buchty plnéné tvarohem, ¢aj, mléko
(a: 01,03,07)

obéd 2 polévka rajska s ryzi, veprové na kminé, téstoviny, obloha, mléko
(a: 01,07)

Streda 7.10.2026

presnidavka zitny chléb, pomazanka z kritiho masa, zelenina, mléko, ¢aj (a:
01,03,07)

obéd 1 polévka kedlubnova s bramborem, kureci stehno pe¢ené na medu,
ryZe basmati, salat zelny s jablky a mrkvi, ¢aj (a: 01,07)

Ctvrtek 8.10.2026
presnidavka rohlik, povidlova pomazanka, kava bila, ¢aj (a: 01,03,07,11)

obéd 1 polévka vio¢kova, cizrnovy gulas s masem, chléb, ovoce, ¢aj (g: )
01,03,07,09) \
obéd 2 polévka vio¢kova, syrovy nakyp, brambory, jogurtovy dresing, g V

ovoce, dzus (a: 01,03,07,09)

Patek 9.10.2026

pfesnidavka veka, maslo, Sunka, zelenina, mléko, caj (a: 01,03;97,08)-"

v - - , P 1 o
obéd 1 polevka bramborova se zelim a rajcaty, veprove ma:

Zampionech, bramborova kase, salat okurkovy\ )
01,07) ;

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. - o
VEDOUCI SJ: Kosatkova Pavlina KUCHARKA: Koufilova Petra A )N
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