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ZÁKLADNÍ ŠKOLA KARLA STARŠÍHO ZE ŽEROTÍNA BLUDOV    ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

do

Pondělí 7.9.2026
chléb, pomazánka z tofu, ovoce, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,03,06,07)přesnídávka
ruský boršč, kuřecí stehno  pečené, brambory, salát okurkový, džus  (a:
01,07,09)

oběd 1

Úterý 8.9.2026
žitný chléb, pomazánka tvarohová s celerem, zelenina, mléko  (a:
01,03,07,09)

přesnídávka

kuřecí polévka s těstovinou, holandský řízek, bramborová kaše, kompot,
čaj, džus  (a: 01,03,07,09)

oběd 1

Středa 9.9.2026
mramorové řezy, kakao granko  (a: 01,03,05,06,07,08)přesnídávka
bramborová polévka s paprikami, hrachová kaše s cibulkou, okurka,
chléb, ovoce, čaj, džus  (a: 01,03,07)

oběd 1

Čtvrtek 10.9.2026
veka, pomazánka z kuřecího masa, zelenina, mléko  (a: 01,03,07,08)přesnídávka
polévka pórková s kapáním, hovězí pečeně na slanině, rýže basmati,
salát míchaný, čaj, džus  (a: 01,03,07)

oběd 1

Pátek 11.9.2026
leštinský chléb, pomazánka z rybího filé, zelenina, mléko  (a: 01,03,04,07)přesnídávka
polévka z kysaného zelí, nudle s mákem, šlehaný tvaroh,  mléko  (a:
01,07)

oběd 1

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

VEDOUCÍ ŠJ: Košátková Pavlína          KUCHAŘKA: Kouřilová Petra


