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ZÁKLADNÍ ŠKOLA KARLA STARŠÍHO ZE ŽEROTÍNA BLUDOV    ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

do

Pondělí 12.10.2026
chléb, pomazánka z tofu, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,03,06,07)přesnídávka
polévka zeleninová s pohankou, segedínský guláš, houskové knedlíky
(kynuté), šlehaný tvaroh, čaj  (a: 01,03,07,09)

oběd 1

Úterý 13.10.2026
celozrnná veka, vaječná pomazánka se šunkou, zelenina, mléko, čaj  (a:
01,03,07,08)

přesnídávka

polévka rýžová, hovězí plátek (roštěná) přírodní, brambory, salát
rajčatový, čaj  (a: 01,07,09)

oběd 1

polévka rýžová, kaše krupicová, džus  (a: 01,07,09)oběd 2

Středa 14.10.2026
italská  kuchyňe, pizza, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,07)přesnídávka
polévka minestrone, krůtí maso se sýrovou omáčkou, celozrnné
těstoviny, broskvová kostka, cappuccino  (a: 01,03,07,09)

oběd 1

Čtvrtek 15.10.2026
chléb, pomazánka z  játrového sýra, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,03,07)přesnídávka
polévka květáková s brokolicí, rybí filé pečené na másle, bramborová
kaše, kompot, čaj  (a: 01,04,07)

oběd 1

polévka květáková s brokolicí, ledvinky dušené na cibulce, rýže
jasmínová, kompot, džus  (a: 01,07)

oběd 2

Pátek 16.10.2026
žitný chléb, tvarohová pomazánka s koprem, zelenina, mléko, čaj  (a:
01,03,07)

přesnídávka

polévka hovězí s játrovými knedlíčky, vepřový řízek smažený,
bramborový salát, ovoce, čaj  (a: 01,03,07,09)

oběd 1

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
VEDOUCÍ ŠJ: Košátková Pavlína          KUCHAŘKA: Kouřilová Petra

Oběd 2 se vaří pouze pokud počet porcí bude větší než 20.


