ZAKLADNI SKOLA KARLA STARSIHO ZE ZEROTINA BLUDOV  ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Jidelnicek

od 12.10.2026 do 16.10.2026 |
Pondéli 12.10.2026 &,

presnidavka chléb, pomazanka z tofu, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,03,06,07)~4 ’/

T
O

obéd 1 polévka zeleninova s pohankou, segedinsky gulas, houskové
(kynute), slehany tvaroh, ¢aj (a: 01,03,07,09)

Utery 13.10.2026 J
presnidavka celozrnna veka, vajeCna pomazanka se sunkou, zelenina, mléko, ¢aj @:
01,03,07,08)

obéd 1 polévka ryZzova, hovézi platek (rosténa) prirodni, brambory, salat
rajCatovy, ¢aj (a: 01,07,09)

obéd 2 polévka ryZova, kase krupicova, dzus (a: 01,07,09)

Streda 14.10.2026

presnidavka italska kuchyrie, pizza, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,07)

obéd 1 polévka minestrone, kriti maso se syrovou omackou, celozrnné
testoviny, broskvova kostka, cappuccino (a: 01,03,07,09)

Ctvrtek 15.10.2026
presnidavka chléb, pomazanka z jatrového syra, zelenina, mléko, caj (a: 01,03,07)

obéd 1 polévka kvétakova s brokolici, rybi filé pe¢ené na masle, bramborova
kase, kompot, ¢aj (a: 01,04,07)
obéd 2 polévka kvetakova s brokolici, ledvinky duSené na cibulce, ryze

jasminova, kompot, dZzus (a: 01,07)

Patek 16.10.2026

presnidavka Zitny chléb, tvarohova pomazanka s koprem, zelenina, mléko, ¢aj (a:
01,03,07)

polévka hovezi s jatrovymi knedliCky, veprovy rizek smazeny,
bramborovy salat, ovoce, ¢aj (a: 01,03,07,09)

_,' ahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

OUCH ST Kosatkova Pavlina,, KUCHARKA: Koufilova Petra

vefejnd informaéni sluiba



