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ZÁKLADNÍ ŠKOLA KARLA STARŠÍHO ZE ŽEROTÍNA BLUDOV    ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

do

Pondělí 28.9.2026
s t á t n í   s v á t e kpřesnídávka

Úterý 29.9.2026
chléb, pomazánka chodská, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,03,07)přesnídávka
polévka ragú s bramborem, boloňské špagety, ovoce, čaj, mléko  (a:
01,03,07,09)

oběd 1

Středa 30.9.2026
žitný chléb, chléb, máslo, sýr plátkový, mléko, čaj  (a: 01,03,07)přesnídávka
polévka hovězí se strouháním, krůtí maso pečené, mrkev dušená,
brambory, džus, mléko  (a: 01,03,07,09)

oběd 1

Čtvrtek 1.10.2026
chléb, pomazánka z vepřového masa, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,03,07)přesnídávka
polévka čočková, lovecký závitek, rýže jasmínová, kompot, čaj  (a:
01,03,07)

oběd 1

polévka čočková, karbanátky pečené, brambory, kompot, džus  (a:
01,03,07)

oběd 2

Pátek 2.10.2026
leštinský chléb, vaječná  omeleta, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,03,07)přesnídávka
polévka brokolicový krém, lososové nugety v těstíčku, bramborová kaše,
salát okurkový, čaj  (a: 01,03,04,07)

oběd 1

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
VEDOUCÍ ŠJ: Košátková Pavlína          KUCHAŘKA: Kouřilová Petra

Oběd 2 se vaří pouze pokud počet porcí bude větší než 20.


