ZAKLADNI SKOLA KARLA STARSIHO ZE ZEROTINA BLUDOV  ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

delnicek
Jidelnice
od 31.08.2026 do 06.09.2026

Pondéli 31.8.2026

presnidavka brambory

obéd 1 polévka hraskovy krém, hovézi peCené na peperonaté, bulgur,\dgu$ (§:
01,07) I/

Utery 1.9.2026 J
presnidavka chleb, pomazanka tvarohova s kapii, zelenina, mleko (a: 01,03,07)

obéd 1 polévka rajCatova s kapanim, veprovy fizek prirodni, brambory, kompot,
Caj, dZus, voda s citréonem, miéko (a: 01,03,07)

Streda 2.9.2026

presnidavka veka, vajeCna pomazanka, zelenina, mléko (a: 01,03,07,08)

obéd 1 polévka fazolova, kure na paprice, téstoviny, ovoce, Caj, dzus, mléko,
voda s citronem (a: 01,07)

Ctvrtek 3.9.2026
presnidavka kaSe krupicova, ovoce, caj (a: 07)

obéd 1 polévka zeleninova s kuskusem, rybi filé peCené na masle, brambory,
salat z ¢inského zeli, dzus, mléko, voda s citronem (a: 01,04,07,09)

Patek 4.9.2026
presnidavka Zitny chléb, pomazanka z turiaka, zelenina, mléko (a: 01,03,04,07)

obéd 1 uzena polévka s krupkami, srbske rizoto, okurka, jogurt, mléko, dzus,
voda s citronem (a: 01,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

VEBPUCI SJ: Kogatkova Pavlina KUCHARKA: Koufilova Petra

(s

vefejnd informaéni sluiba




